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 Jin Shin Jyutsu  26 Energiesicherheitsschlösser 
 
 

E1  Daumen  Der Urbeweger, extreme Höhen mit extremer Tiefe verbinden 
 

E9  Daumen  Ende eines Zyklus ist der Anfang eines neuen, Same des neuen Anfangs 
 

E16 Daumen  die Grundlage aller Menschlichen Aktivitäten, Umwandlung, 
aufbrechen bestehender Formen zugunsten Neuer 

 

E19 Daumen  Autorität und Führerschaft, vollkommenes Gleichgewicht 
 

E21 Daumen  Tiefe Sicherheit, Entkommen aus geistiger Gefangenschaft 
 

 
E5  Zeigefinger  Erneuerung, das Alte ablegen und das Neue annehmen 

 

E8  Zeigefinger  Rhythmus, Stärke, Frieden  
 

E10 Zeigefinger  Luft, das Ausströmen grenzenloser Lebenskraft  
 

E11 Zeigefinger  Gerechtigkeit , Entladen überflüssigen Gepäcks  
 

E22 Zeigefinger  Vollständig, Sammlung und Zerstreuung 
 
 
E3  Mittelfinger  Verständnis „ die Tür“, Abwehr gegen Probleme und Beschwerden 
 

E6  Mittelfinger  Gleichgewicht, Unterscheidungsfähigkeit 
 

E12 Mittelfinger  „Nicht mein Wille sondern dein Wille geschehe“ die Unterordnung des  
persönlichen Bewusstseins unter die Führung des universellen Geistes 

 

E13 Mittelfinger  Fruchtbarkeit „ Liebe deine Feinde“ 
 

E25 Mittelfinger  stilles Erneuern 
 
 
E2  Ringfinger  Lebenskraft für alle Kreaturen, Weisheit 

 

E4  Ringfinger  Messende Intelligenz „ das Fenster“ 
 

E7  Ringfinger  „Sieg“, vollkommene Lebenskraft 
 

E14 Ringfinger  Gleichgewicht, Nahrung 
 

E17 Ringfinger  Fortpflanzungsenergie, Entspannung von Verstand und Nerven 
 
 
 

E15 Kleiner Finger Freude und Lachen „ wasche unsere Herzen mit Lachen“ 
 

E18 Kleiner Finger Körperbewusstsein, Funktionen, die die menschliche Persönlichkeit  
beeinflussen 

 

E20 Kleiner Finger Immerwährend, Ewigkeit 
 

E23 Kleiner Finger Aufrechterhalten des einwandfreien Kreislaufs, Wächter des  
menschlichen Schicksals 
 

E24 Kleiner Finger Verständnis, Chaos harmonisieren 
 
 

E26 Handinnen Fläche Vollständig (das was war, ist und sein wird) 


