
 

Jin Shin Jyutsu  „Stille die heilt“

Friedrich Kopsche 
Jin Shin Jyutsu Praktiker

Om Tat Sat

Selbsthilfe Workshop
mit  

Friedrich Kopsche 
Loslassen, Regenerieren, Klarheit finden 

 
Anmeldung

Familienname:

Vorname:

Ort:

PLZ:

Strasse:

Tel.:

e-mail:

bitte um Vormerkung für den nächsten 
Workshop. 
 

Datum:________________________

Unterschrift:

 
Post Anschrift: Friedrich Kopsche 
Tarviserstrasse 102 /T8, 9020 Klagenfurt



 
 
Was erwartet Dich?
  
Es erwartet Dich nur das, was Du bist, 
Du hast es nur vergessen.
 
Gemeinsam mit anderen wirst Du  
Jin Shin Jyutsu kennenlernen, in die Stille 
eintauchen, diese Kostbarkeit, die Kraft, die 
Zeitlosigkeit erfahren, in der jede Heilung 
geschieht. (die Stille die Du ja bist und  
immer sein wirst).  
 
Begle i ten werden Dich dabei Deine Hände, 
die durch das halten von bestimmten Stellen 
an deinem Körper, Dich in tiefe Entspannung 
und Ausgewogenheit bringen.  
 
Jin Shin Jyutsu ist eine uralte Japanische 
Heilweise, die auf 26 Energieschlösser  
aufgebaut ist. Durch die Anwendung von 
 
Jin Shin Jyutsu wird das Energiesystem  
 
auf sanfte Weise, still erneuert, gestärkt  
 
und energetische Blockaden gelöst. 
 
Dadurch wird sich auch Dein Leben 
verändern, denn Du wirst erkennen das  
Deine Sorgen, Ängste, Unzufriedenheiten, 
Wut, Stress… nur durch Deinen verwirrten 
Geist hervorgerufen werden. 
  
De ine Erfahrung und die Grundlagen des 
Wochenendseminares kannst Du im Alltag,  
zu jeder Zeit, in jeder Situation anwenden.    
Du brauchst Dich nur daran zu erinnern und 
tun.    

 

Jin Shin Jyutsu - „Stille die heilt“ (sprich: dschin schin dsch(i)utsu)
 
 
 
 
Jin Shin Jyutsu unterstützt: 
 
dich Kennenzulernen und Anzunehmen wie 
du bist, 
das Loslassen von Ängsten, Sorgen, 
das Loslassen geistiger,seelischer Blockaden, 
die Kreativität, die Lebenslust, 
die Vitalität, den inneren Frieden, 
das Auflösen von traumatischen Erreignisen, 
die Klarheit bei einem verwirrten Geist, 
die geistige und körperliche Regeneration, 
bei Schlafstörungen, kreisenden Gedanken, 
bei Lernschwierigkeiten, 
die Selbstheilungskraft, 
bei allen Erkrankungen, u.v.m 
 
Im Mittelpunkt des Wochenendes steht die 
praktische Anwendung von Jin Shin Jyutsu 
(dschin schin dsch(i)utsu)  
Du lernst dabei verschiedene Sequenzen und 
Selbsthilfe Anwendungen, sowie die  
Bedeutung der Finger kennen. 
 
Was immer du auch mitbringst, was immer 
du loslassen möchtest, was immer du suchst, 
du bist (es ist) herzlich willkommen.  
 
Im Jetzt erleben wir immer, das was  
geschehen soll. 
 
Wünsche Dir Glück und Wohlergehen
 
Friedrich Kopsche

 

Samstag/Sonntag
 
Datum:__________________ 
 
jeweils von 10h bis 17h  
max. Teilnehmerzahl 10 Personen 
 
 
Ort:_______________________

Bitte mitbringen:

Unterlage (Matte) kleinen Polster, Decke.
bequeme Kleidung wie z.B. Jogger, Legins
 

  Kostenbeitrag:

Seminarbeitrag € 190.-
inklusive Unterlagen  
Anzahlung: €55.- bei Anmeldung

Anmeldung/Veranstalter
 
 

Friedrich Kopsche 
+43(0)676 6117425  
e-mail: friedrich@kopsche.at
www.kopsche.at

 


